
 
 
 



Temps Séquence Méthode
Outils
Matériel

10h00
à

10h25

Présentation générale 
des personnes 

présentes

Présentation du paysan formateur et de l’animatrice
Tour de table des participants : présentation des fermes, 
quelles attentes pour cette formation ? 
Présentation du programme et des objectifs de la matinée, 
séquences, horaires…
Formaliser les attentes des participants : quel système et 
spécificité du maïs (grain ou ensilage), le sol et motivation à faire 
des semences paysannes ? 

TABLEAU
Animateur·rice

10h00
à

10h25

Présentation de la 
structure 

organisatrice de la 
formation

Présentation de la structure de l’animatrice, de l’équipe, des 
adhérents, et des valeurs défendues Power Point

Animateur·rice

10h45
à

11h10

Qu’est-ce qu’une 
semence population ?

Historique des semences paysannes : depuis quand on en parle 
? Pourquoi on en parle ? 
Rappel de définitions : variété hybride, variété population, 
rappel de botanique autogame -allogame
Infos enjeux de société, souveraineté alimentaire, autonomie
Variabilité génétique = capacité adaptation / évolution.
Vidéo généralité : « maïs pop cultive sa diversité »

Power Point
Paysan 

formateur

11h10
à

11h25

Les avantages et les 
inconvénients des 

semences paysannes

Intérêts et limites / Avantages et contraintes des semences 
paysannes, selon les participants : questionner le groupe et 
afficher leur réponse sur le paperboard : 
Limites et contraintes : voir le temps que les stagiaires ont pour 
faire la culture de maïs (conscience qu’on change de dimension 
sur le temps de travail au démarrage)
Avantages et intérêts : autonomie semencière, autonomie 
décisionnel 

TABLEAU paper  
board+ Power 

Point
Animation 

Aller/Retour 
avec la salle

Animateur·rice

11h25
à

12h10
Réglementation

Point réglementation :  Peut-on ressemer ? Peut-on échanger / 
vendre ? Catalogue Limité : Inscription catalogue impossible DHS.
Expérimentation
Loi biodiversité août 2016 entraide agricole
Evolution loi avec COV
Rôle du RSP : Point de vigilance sur les échanges- Convention 
d’échanges - Ventes - Demander catalogue RSP  

Power Point
Paysan 

formateur
Animateur·rice

12h10
à

12h40

Présentation de 
résultats de recherche
Maïs ensilage et maïs 

grain

Qualimaïpop : ensilage rdt, valeurs
AGB 24 : grain rdt, valeurs
Donne un ordre d’idée aux stagiaires

Power Point
Paysan 

formateur

12h40 à 13h00 Questions diverses

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14h00
à

14h05
Présentation

Présentation de l’après midi – objectifs – horaires
TABLEAU

Animateur·rice

14h05
à

15h15

Modalités
de mise en place

d’une culture
de maïs pop

Récolte – Sélection

Présenter les critères de choix de parcelles (Important d’insister 
sur ce point)
Surfaces – Isolement (2 écoles) - densité de semis – préparation 
du sol retours semences test germination
                                                Insister sur ce point
Présentation de la vidéo => « semer »

Déroulé d'une année de culture

Introduction à la sélection massale
 Diversité génétique
 Notion d’adaptation / sélection naturelle : attention à une 
sélection trop sévère en 1ère année
Qu’est-ce que la sélection massale ? Pourquoi ?
Positive / négative/Quand ?

+ Demander au GP s’il y a des questions ?

Power Point

Tableau

+ bien noter 
les surfaces, 
les distances 

et les densités, 
les dates clés

Paysan 
formateur

15h15
à

15h45

Administratif
+ expé

Présentation des feuilles d’observations
Echanges/don de semences au sein du groupe (demander les 
éventuels besoins et attentes en amont)

Distribution
Feuilles de 
notations

Repas

Journée 1 
Les maïs population : 

des semences paysannes pour la ferme 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Journée 2 
Sélection au champs et zoom sur la 

campagne en  cours 



 

 

Journée 3
Appréhender la récolte, le stockage et la 

future campagne

Journée 3 
Appréhender la récolte, le stockage et la 

future campagne 


